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SOPORTE INFORME DE ACTIVIDADES MAYO 2026
ANEXO 3.2.

ACTIVIDAD: Fundacion PROCREAR.
FECHA: 12/05/2026.
TEMA: PONCHANDO HABITOS.

AVANCE: Fortalecer dindmicas comunitarias, productivas y sociales en la Capital, por medio

de la implementacion de la estrategia "Hogar de paso" como dispositivo que contribuye a la

superacion de situaciones de sufrimiento social de distintas poblaciones. Estimular la

coordinacién motora, la agilidad y la velocidad de reaccion en las personas habitantes de

calle de Hogar Bakatd, mediante circuitos funcionales, juegos de persecucion y dinamicas

con pelota.
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SEGUIMIENTO color; una vez adoptados estos tres colores, se agrega la segunda pelota

Fecha de planeacién: 05/08/202&

Fecha realizacién: 05/12/2026

Responsables: Sofia Rojas v Juan Diaz

Supervisién: William Bogotd y Andrés Visquez

Proceso relacionado CE: Habitante calle

MNiamero de encuentro: 10mo

Lugar de ejecucion: Hogar Bakaté

Observaciones: Asistir Sofia Rojas y Juan Diaz

ACTIVIDAD
MNombre de PONCHANDO HABITOS Participante:
actividad esperados: 1
Objetive del OBJETIVOS DEL PROYECTO HOGAR BAKATA
proyecto
Fortalecer dindmicas comunitarias, productivas y sociales en la Capital, por medio de |
implementacién de la estrategia "Hogar de paso” como dispositivo que contribuye a |
suparacion de situaciones de sufrimiento social de distintas poblaciones.
Objetivos |Estimular la coordinacion motora, la agilidad y la velocidad de reaccitn en las persona
especificos [habitantes de calle de Hogar Bakatd, mediante circuitos funcionales, juegos o
persacucion y dinamicas con pelota.
Promover la activacitn de procesos cognitivos como la atencitn, la memoria y €
seguimiento de instrucciones a través de actividades qgue las personas habitantes de call
de Hogar Bakaté requieran concentracion, reconocimiento de patrones y respuesta rapid
ante diferentes estimulos.
Promover el trabajo en equipo, la integracion grupal y la reflexion personal en las persona
habitantes de calle de Hogar Bakatd, mediante dinamicas cooperativas y espacios d
didlogo que favorezcan la comunicacion y el respeta.
Metodologia Secuencia didactica Tiempo
Actividad |ATENCION A LA PELOTA 15 minutos
inicial Se dispondra del grupo de participantes en un circulo, donde todos

podran verse la cara, se les dard la instruccién que recuerden bien la
persona a la que le lanzan vy le reciben la pelota. Cada pelota tiene un
proposita:
& Primer color: La parsona que recibe se lo pasa a la derecha.
* Segundo color: La persona lanza la pelota.
e Tercer color: La persona que lanza va hasta el puesto del que recibe
y se la pasa a la mano, por ende, esta nueva persona ocupa el
puesto de la persona que recibe.

Por ende, se inicia con una participante con la pelota del primer color,
siguiendo la instruccion dada por los estudiantes, se progresard hasta que
se domine este color de pelota, pasando al segundo color, v luego al tercer

de cualquier color.
Nota: Cuando haya una dificultad, se pararé la actividad y se iniciara desde
el paso que los participantes tengan dominado.

Actividad
central

CIRCUITOS
e LIEBRE:

Se dividiran a los participantes en dos equipos iguales, se les dira que tiene
que perseguir al otro equipo, por la parte mas externa de la cancha,
ubicando a los equipos en los extremos opuestos de la cancha, por ende,
se diferenciaran con petos los equipos, se les dara la instruccidn para
eliminar a un jugador del equipo contrario, Unicamente serd con una
palmada o toque suave por la espalda.

e VELOCIDAD:
Se organizard a los participantes en los mismos equipos y se dispondra
del circuito de la imagen, se progresard con un objetivo (cono), que
tendrén que tumbar, primero con la mano y luego con el pie, para después
realizarlo en parejas unidos por una lana, siguiendo con la dindmica,
primero con el pie, después con la mano.

PONCHADOS
Se mantendran los mismos equipos, ubicandose cada uno en lados
opuestos del espacio. Se seguiran las siguientes instrucciones:
e [l estudiante dara la senal de inicio, los participantes deben de ir
por las pelotas que estaran en la mitad de las cancha.
Deberan lanzar la pelota sin pasarse del lado de su cancha.
El objetivo de tocar con el balén por debajo del pecho..
Se puede esquivar los lanzamientos del equipo contrario.
Se puede atrapar con las manos la pelota sin que caiga al suelo.
El participante que sea tocado con la pelota quedara “quemado” y
tendréd que salir del campo temporalmente.
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30 minutos




SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD FU

PLANEACION DE ACTIVIDADES

Y

BOGOT/\

SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD FU

PLANEACION DE ACTIVIDADES

v

* Se podra reintegrar al juego, cuando un participante de su equipo
haya atrapado el lanzamiento del equipo contrario con las manos.
* El equipo que logre mantener mas participantes en el campo o
elimine a los participantes por completo seré el ganador.
Nota el incumplir con el lanzamiento por debajo del peche, tendrd una
sancion de 2 minutos.

Resultados
esperados

Se espera que al menas el 80% de los participantes participen activarmente en las
actividades propuestas, mostrandoe disposicidn, interés y compromiso durante el
desarrollo de los circuitos funcionales, ejercicios de agilidad y dinamicas de coordinacian.
Asimismo, se pretende formentar un ambiente de respeto, integracion y trabajo en equipo,
evidenciando conductas de apoyo, comunicacidn y cooperacidn entre los participantes
durante la realizacion de las actividades.

Por otro lado, se espera que los participantes sean conscientes de las habilidades
utilizadas en la actividad como la coordinacion motora, el equilibrio, la agilidad y el
seguimiento de instrucciones mediante la ejecucién de movimientos funcionales y retos
grupales adaptados. Ademis, se espera lograr promover espacios de reflexion sobre la
importancia del trabajo en equipe, la confianza y el reconocimiento de sus capacidades
fisicas y personales.

Actividad
final

AGACHESE CON REFLEXION

Se organizard a los participantes en circulo para la vuelta a la calma,
explicando la instruccidon de que va haber una pelota de plistico
circulande, que tendran gue lanzar a otro companero al azar.

Cuando algin participante reciba la pelota, los companeros de su lado
izquierdo y derecho deberédn agacharse répidamente; de no realizar la
accion, los estudiantes realizardn una pregunta sobre la sesion.

Preguntas de reflexién:
& :Qué hemos trabajado hoy?
¢En qué actividad se puso en prictica la memoria?
£Qué actividad les gustd méas?
£Qué aprendimes hoy?
£Qué fue lo que mas les gustd de la actividad?
£Hubo alguna actividad que no les haya gustado? :Por qué?
£Camo creen que la actividad fisica ayuda a su cuerpo?

cChmo se siente su cuerpo despuéds del ejercicio?

10 minutos

Propuesta
de andlisis

Laimplementacion de actividades fisicas con enfogue grupal en poblaciones en situacion
de vulnerabilidad social ha demostrado impactos positivos en el bienestar integral. La
evidencia sugiere que el ejercicio en grupo no solo mejora la salud fisica, sino que también
fortalece la cohesidn social, reduce el aislamiento y favorece el desarrollo de habilidades
interpersonales (Eime et al, 2013). La participacitn en actividades fisicas colectivas se
asocia con beneficios psicoldgicos como el aumento de la autoestima, el sentido de
pertenencia ¥ la integracion social.

Asimismo, revisiones recientes destacan que el deporte y la actividad fisica en contextos
sociales promueven el desarrollo de habilidades para la vida, incluyendo la cooperacion, la
resolucion de conflictos y la regulacitn emocional (Hambali et al, 2022). De igual manera,
resalta que la actividad fisica contribuye significativamente a la salud mental, reduciendo
sintomas de ansiedad y depresitn, ademéas de mejorar el bienestar general.

Materiales
necesarios

10 Petos (HE).

20 Conos (HE).

16 Platillos (HB).

14 Aros (HEB).

10 Pelotas de plastico de 3 colores (HB).
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& :Cémo creen que la actividad fisica ayuda a su mente?
-
-
-
.
.
.
® 4 Pelotas de goma (HB).
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